PROPUESTAS PARA CONECTAR
CON LA NATURALEZA

Conectar con la naturaleza es una forma de vida.
Una terapia sanadora que nos permite
reencontrarnos con nuastra esencia.
Porque someos seres naturales.

COMEDERO DE PAJAROS

Materiales: caicara de naranjo -greso-, semillas, hils de algedan, resistents.
Procedimiento: cortar ba naranja perla mitad y extroer teda la pulpa con la ayede de vna
cuchara pora dejorde con una cdscara vacka. Pasar ¢l hile, con ogujo o trovés de lo corfeza v
el lado opusste, formando una cnuz en el centro, Tirar de los extremes v atar un nede &n la
punia. Este lo permile ser colgado, en el patio de casa, de una rama o en el balcdn. Por
dltime, rallenar con semillas.
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MACETA DE AUTO-RIEGO

Materiales: semilla (cvalguiera que tengamaes en coso o de algin alimento que hayamos
cemumideo, por ¢, calobaza), botella (en lo posible 500ml), tierra, trincheta/ Hjera, hila,
cordin, venda (de algeddn, y on lo posible grueso)

Proceodimbontos:

Cartar a la mitad lo botella, quedandones, la parte superies en farma de "embude” y lo parie
inferior, que wtilizaremos de base, en forma de “vasa®™.

Temar la tapo y realzar vn ogujers, pasar abendante hils, cordén o venda (aprox 30cm
dependiendo el lamofic de la botella) dejands hils da ambos ladas. Enratear nusvamants sn
el plea de la bolella.

Calocar agua en o bese de Io batella, aprox hosta la mitad y colocor el “embuds” dentro,
sumergiendo el hila. Por dltime, colecar tierra on la parfe superior de la botella. ¥ plantar la
samillo, cubridndola con tierma, perc cerca de lo superficie, humedecemos la Herra,




